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NMPOKATAPKTIKO ZTAAIO

OPIrANQzH KAI AEITOYPIIA TOY KPATOYZ

MepiypdwTe Kai agloAoyroTe TN JETABOAR TWV OXETEWY PETAEU TWV BACIKWY BECUIKWY TTOAWV
TNG EKTEAEOTIKNG AgIToupyiag petd 1o 1975.

EKTINAOTE TIG CUVETTEIEG VIO TNV OTTOTEAECUOTIKOTNTA TNG dIAKUBEPVNONG KAl TNV TTOI0TNTA TNG
OnuoKpaTiag.

INMOAITIKH OIKONOMIA KAl AHMOZIA OIKONOMIKH

Na dieukpIvioBouv ol évvoleg TnG Eviaiag Ayopdg ( E.A. ) kai Tng OIKOVOUIKNAG Kal
Nouiopatikric Evwong ( O.N.E.). Na mpoadiopioBei n cupfoAr Toug oTnv TTopeia TTpog Thv
EupwTrdiky OAokAfjpwon.

Mool givar o1 Adyor TTou odryncav otn dnuioupyia Tng E.A. kai Tng O.N.E;

Mola gival Ta TTAEOVEKTHATA KOl Ol EUKAIPIEG, KOBWG Kal 0l adUVAUIEG Kal 01 Kivouvol, atrd Thv
E.A kai Tnv O.N.E., yia Tnv avamtuén 1ng Eupwraikig 'Evwong, aAAd Kal Twv €TTi JEPOUG
XWPWV PJEAWV TNG.

O1 atravToeIg 0ag va gival TEKUNPIWPEVES KAl AITIOAOYNUEVEG.
AIEONEIZ KAI EYPQIIAIKOI ©EZMOI

H mrapaBiaon Tou KovoTikoU Sikaiou atrd Ta KpATn HéAN o@eileTal o TTOAOUG TTOANITIKOUG,
KOIVWVIKOUG KaI OIKOVOUIKOUG Adyoug. ETiTTAéov n oxéon petagl €Bvikou Kal KOIVOTIKOU
OIkaiou dnuioupyei BeouIkd Kal TTOAITIKG TTPOBARUATA, TTOU TTPOKAAOUV QVTIOTACEIG OTNV
OMOAR EVOWHATWON TWV KOIVOTIKWY KAVOVWY OTIG €BVIKEG EVVOUEG TAEEIG.

a) YTTGpXEl UTTEPOXT| TOU KOIVOTIKOU OIKaiou atrévavTi aTo €0VIKO;

B) Eival uttoXpewTIKA N EQAPUOYA TWV KOIVOTIKWY KAVOVWYV OTIG EBVIKEG EVVOuEG TAEEIS; Me
Troieg diadikaoieg dlaa@aAifetal auTod; Molog eival 0 péAog Tou AikaoTnpiou Eupwtraikwv
Koivotitwy (A.E.K.) oT0 TTACicio auTd;

y) MNwg ouvdéetal n vouohoyia Tou A.E.K. pe Tnv Tpéxouca oulhTnan yia Tnv eTTOUEVN
avaBewpnon Twv ZuvonKwv;

2YIFXPONEZ MOP®EZ AIAKYBEPNHZHZ. ITOAITIKA KAI ETTIKOINQNIAKA XY2THMATA

Ta TeAeuTaia déka Xpovia £xel auéndei onuavTikad o apiBuog Twv Mn KuBepvnTikwv
Opyavwoewv (M.K.O.) o €Bvikd kai d1eBvEg eTTiTred0. AVOAUOTE CUOTNPOTIKA:

a) Toug TTapdayovTeg TTou cuuBAAAouv aTn SIaUOPPWON TOU PAIVOUEVOU QUTOU.

B) Tnv emidpacon Twv ev Adyw opyavwaoewyv aTAV avaouykpoTnan TNG KOIVWVIAS TTOAITWYV Kal
TNG A€IToupyiag Tou TTOAITIKOU CUCTANATOG.

y) Tn oupBoAn Toug aTig diadikaaieg Afjyng amo@Acewy Kai oTn dIauép@wan TTONITIKAG.

NEOTEPH KAI YIXPONH EYPQITAIKH KAl EAAHNIKH IXTOPIA

>1nv EBvoouvédeuon Tou 1844 o |. KwAETTNG avagépeTal HETaEU GAAwV aTn MeydAn I6€a pe
Ta €€NG AdyIa:

« Ala TNV yewypa@ikiv TnG B€aiv n EAAGG gival To k€vTpov TnG Eupwting 1oTauévn, Kai
éxouaa €k pev de€iov TNV AvaToAnv, €€ apioTepwy ¢ Tnv AUaIv, TTPOWPICTAI, WAOTE A JEV
NG TITWOEWG QUTAG va wTian Tnv Auaiv, dia &€ TNG avayevvrioewg TNV AVATOARV ».

a) € 1010 TTAQICIO KAl yIa TToIoUG TTOAITIKOUG AGyoug SIaTUTTWONKE auTr) N avTiAnyn;



B) AANBeuel &TI e TNV odiAia Tou o |. KWAETTNG «KWOIKOTTOIET TIG apXEG TOU VEOU
EANNVIGUOUY;

y) Ti avnidpdoeig utipéav oTig améwelg Tou |. KwAETTN Kail TTola n onuagdia Twv amméyewyv
QAUTWV Yia TN dIapdpewan TNG €BVIKNAG 16e0Aoyiag;

0) YTdpyouv GAAEG EUPWTTATKEG XWPES OTIG OTTOIEG ep@avifovTal avAAOYES IOTOPIKES
avTIAfYeIg; AvagepBeite o€ U0 TOUAAXIOTOV TTaPadEiyHaTA.

TEPIBAANON

A) Na avaAuoete Toug Baaikoug OTOX0UG ToU BIOKAIMATIKOU OXEQIATUOU KTIPIWV KAl OIKIGHWV.
Mwg emTuyxdvovTal ol GTOXOI AUTOI;
B) Na ava@épeTe TIG TEXVIKEG TTOU 00NnYyoUV O€ £€0IKOVOUNON EVEPYEIAG aTTO ETTEURATEIG:
0. 210 KEAUQOG Kal OTO ECWTEPIKO TOU KTIpiou.
B. Z1ov TepIBGAAOVTA XWPO TOU KTIpiou.
Y. ZTQ CUCTHHATA QWTICHOU.
0. 210 ouoTAuATA Bépuavong — agpiopou - KAipaTiopou.

NEEZ TEXNOAOrIIEZ [TNHPO®OPIKHZ KAI ETTIKOINQNIAX

1)a. Na petarpatrouv ol akéAouBol apiBuoi Tou dekadIkoU CUCTHHATOS aTO duadikd cuoThua
ME xprion 8 bits:

236 163 89 192
B. 10 OKANPO SioKO £VOG TTPOCWTTIKOU UTTOAOYIOTH €ival atroBnkeupéva TEooepa (4) apyeia
ME péyebog:

Apxeio 1: 751120 bits

Apxeio 2: 104240 bits

Apxeio 3: 3276096 bits

Apxeio 4: 60264 bits

Molo gival To avtioToixo PEyebog Twv apxeiwv ae kilobytes pe akpifeia evog dekadikou
yneiou;

Y. Av T0 6UVOAO TwV apxeiwv atnv epwTnon 1B mpétel va petapepbei oe 10 sec atrd
ETTIKOIVWVIAKO SiaUAO, TTola TTPETTEN Va gival N TaxUTnTa JETAdoong wneiwyv avd sec;

2) Na €g€nynBouv o1 apx£g Asitoupyiag Tou KuweAwTou ( cellular ) cuoTAPaATOg KIVNTAG
TNAEQWVIag Kal €18IKOTEPA va £¢nynBei o unxavioudg diatrouTrAg (handover ).

3) H AtTik} 0066 orjuepa Asitoupyei pe eviaio kéotog C0=1.8 € yia Ta eio0epxdueva oxiuara,
TOUTO O¢ eKTINATAI OTI ABIKET AUTOUG TTOU BEV XpnaIPoTTololV OAn Tn diadpopr. Av dexBoupe
TNV apxn o1l To KOOTOG XPriong Ba TTpETTel va eival avaAoyo e Tnv diavuduevn atréoTaacr, O
ol mBavég amooTaoelg givar 3, 5, 15 kai 20 XAp. Kai o1 avTioToIXEG TTBAvOTNTEG XPAONG atro
éva oxnua gival 20%, 20%, 10%, 50%, va TTpoTeivete aAyopiBuo TTou Ba uttoAoyioel Ta
avTioToixa kéotn C3, C5, C15 ka1 C20, waTe Kai n ATTIKA 000G va PNV €XEl ATTWAEIEG EGOOWV
Kal va 10XUel N avaAoyia k6aToug Kal atmécTaong. Ta kéotn C3, C5, C15 kai C20 Ba tpéTel
va €xouV TINEG hE Eva dekadikd wngio Tou Eupw. ((AlcukpivideTar 611 dgv nTeiTal n aplBunTiKA
AUan, aAAdG n SloTUTTWON TOUu aAyopiBuou).

OEQPIA TON IMIGANOTHTON KAI ZTATIZTIKH

a) ATTO Tov TTivaKa Twv UTTown®iwv yia eigaywyn otnv EBvikr ZxoAR Anuooiag Aloiknong
éxoupe o1 T0 70% €ival yuvaikeg kai 1o 30% avOpeg. ATTO TIG TTPONYOUUEVEG ECETATEIG EXEI
TTapaTneEnBei, 611 o1 yuvaikeg éxouv mBavoTnTa emiTuxiag 0,6 kal o1 avdpeg 0,5. Metd Ta
ATTOTEAETUATA TWV ECETACEWV EKAEYETAI TUXAIO ATTO TOV KATAAOYO TWV UTTOWN@IwV £vag
apiBuog. Moia givar n mMOavoTNTA Va AvAKEl 0€ UTTOWAQPIO TTOU £XEI TIETUXEI; AV O UTTOWRPIOG
TToU eKAEEapE Bev €Xel TTETUXEI, TTOIA €ival n TBavOTNTA Va gival yuvaika;



B) Ta TTapakdaTw dedouéva agopouv TNy ofuTnTa TToU PETPRONKE o€ 40 ouvexeig
BPOXOTITWOEIG € CUYKEKPIPEVN TTEPIOXT:

37 42 42 30 32 47 40 50 45 32 28 34 33 2,7 29 47 51 3.8
31 24 46 39 30 3,7 25 27 41 48 35 39 25 33 38 23 31 44
51 34 2,7 31

2nueIwvoupE 6T N oguTNTa PETPEiTal o€ KAipaka pH kai yetTaBdAAeTar ammd 1 (TToAU 6€Ivo) €wg
7 (oudETeEpO).

Na utroAoyioBouv: 1) H pyéon TiyR. 2) H Tuttikn atrékAion. 3) To eupog. 4) To
evOOTETAPTNHOPIAKO UPOG. 5) To Bnkdypappa (box plot) Twv dedopévwy.

y) O xpévog wng piag PTraTtapiag opiopévou TUTToU gival Tuxaia HETaBANTA TTou akoAouBei
TNV Kavovikn katavour Ye TUTTIKR aTTokAIon 0=3 wpeg. ‘Eva Tuxaio deiypa 9 ptrarapiwv
ekAéyetal kal pag divel péoo xpodvo Jwrig 20 wpeg. Na eheyxBein H ) : 1 =22 wpes évavm

e H,:u #22dpeg ot emimedo onupavtikétntag « = 0,05 . Aivetar ammd Tov oXeTIKO
Tivaka o apiBuédg 1,96 TTou gival avaykaiog yia tn AUon Tou TTpoARPaToG. Ti anuaivel o
apIBuog Tou diverai;

‘EoTtw 611 dev yvwpiloupe TNV TUTTIKR aTTOKAIGN Tou XpOvou {wrig, TTOU Eival TO TTI0 PEAAICTIKO.
Ti Ba a1TOACICETE yIa TOV TTAPATTAVW EAEYXO, AV TO TuXaio deiypa pag divel TUTTIKA atTokAIon
3 wpeg; Aivetal atrd 1o oxeTikS TTivaka o aplBuédg 2,306 TTou gival avaykaiog yia Tn AUon Tou
TpoBAfRuarog. Ti onpaivel o apiBudg Trou divetal;

OPIrANQZzH-AIOIKHZH KAI AHWYH ATTO®AZEQN

«Aloiknon péow oToXWV» Bewpeital n dladikaaia TTPocdIopIGUOU CAPWY ETIOIWEEWY KAl
avopevOUEVWY £TTIOOCEWV O€ OAa Ta IEPAPXIKA ETTITTEdA KAl N TTAPAKOAOUBNON TNG EQAPUOYAS
TOUG.

a) Mwg ouvdéetai n «dloiknaon YEow aTOXWV» KE Tn dIadIKAoia TOU TTPOYPAPKaTIGHOU; Ti
Hop®n TTPETTEI va €xel N O10dIKaCia auTh WOTE va EVEPYOTTOIOUVTAI KAl VO UTTOKIVOUVTAI
KaAUTepa 6Aa Ta aTEAEXN TNG 1EpaApXiag;

B) Mwg ouvdéeTal N «dioiknon HECW OTOXWV» UE TN dladikaaia Tou EAEyXOU Kal Ti €i00Ug
€Aeyyol uTropei va e@apuolovtal HEow auThG ThG dladikaaiag;

Y) Y116 TT0IEG OPYAVWTIKEG KAl AEITOUPYIKEG TTPOUTTOBETEIG PTTOPET N «BI0iKNON HECW OTOXWV»
Va EQAPUOCTEI OTOUG BNUOGCIOUG OPYAVIOHUOUG, UTTNPETIEG KAl ETTIXEIPFTEIG KAl TI €i00UG
QAVOTTPOCAPHOYEG ATTAITEI;

TEAIKO XTAAIO

FNQZITIKO MEAIA
1. Anudoia Aioiknon
Moleg cival ol Tdoeig «BloIkNTIKAG aUyKAIoNG» aTo TTAaiglo TG EupwTraikng ‘Evwong;
Avagépare kal agloAoyAoTe TTapadeiyuaTa SI0IKNTIKAS HETapPUBuIonS oTnv EAAGSa TTou
oxetiCovTal PE TIG TAOEIG QUTEG.

2. Koivwvikn Aioiknon

MapouoidoTe kal agloAoyeioTe TIG £¢eAiCelg Kal TAOEIG KATA TN dIAPNOPPWON TWV CUCTNPATWY
KOIVWVIKNAG TTpooTaciag otnv EAAGDa.

3. MNepropepeiakn Avamruén
A. Moia gival n €vvoia Tng OikovouikAg MNepipépeiag;

B. Mapouacidote cuvoTmikd Tn didkpian Twv MNepigepeiwv katd Boudeville kai Tn didkpion e
Baaon To avaTTuglako KPITrPIO.



I". AvaAuoTe Tig €vvoieg TNG Opoloyevoug kail TG MoAIKAg Mepipépeiag KabBwg Kal Tng
Mepipépeiag Mpoypauuatiopou.

4 Méoa Malikn¢ Emikoivwviag.

EEnynoTte Tnv €¢€AIEN TG oXE€oNG €BVIKWV Kal TTEPIPEPEIaKWV/TOTTIKWY M.M.E. otnv EAAGSa
KaTd TNV TeEAeuTaia SEKAETION.

AvoepBeiTe 0€ CUYKEKPINEVOUG TTAPAYOVTEG TTOU £TTIOPOUV OTN BIaNSPOWOn TG OXEONG
AUTAG.

2uvdudoTe TNV EAANVIKE TTEPITITWON HE TIG EPTTEIPIEG AAAWYV XWPWV.

5. Ai1gOBveic OIKOVOUIKEG ZXETEIS

Me agetnpia Tn OIAKPION PETAEU «ECWTEPIKAG» KAl «ECWTEPIKAGY I00PPOTTIOG TNG OIKOVOMIag
€EETAOTE TNV ATTOTEAEOPATIKOTNTA TNG VOUIOHUATIKAG TTONITIKAG, KABWG Kal Tnv
ATTOTEAEOUATIKOTNTA TNG ONUOCIOVOUIKNG TTONITIKAG

a. UTtd KaBEOTWGS OTABEPWV CUVOANAYUATIKWY ITOTIUIWY KAl

B. UTTO KABEOTWG KUPAIVOUEVWY GUVAANQYUATIKWY IGOTIUIWV.

DPAKEAOZ ME ENIKAIPO OEMA 'H MPOBAHMA

To ¢ATnua TG AloiknTikrg MeTappubuiong.

AlokuBépvnon.

To @aivéuevo TnG Biag otnv TnAedpaaon.

Anpoaoioypagia kai d1adikTuO.

O1 TToAupEPEIG EPTTOPIKES BIATTPAYUATEUOEIG. ATTOTEAETPATA Kal [TPOOTITIKEG.
EupwrTrdikn MNepipepeiakn MoNiTikA kal Aigpedvnon.

H peTappuBuion Tou eAANVIKOU CUGTANATOG KOIVWVIKAG AC0QAAIoNG.

=ENE3 ThOQ33ES

AIrTAIKO KEIMENO MNMPOZ META®PAZH ZTHN EAAHNIKH F'AQZZA

The sentiment is echoing throughout Europe: the holiday is over. During the
past quarter- century , workers have grown used to ever- rising wages and
ever-shorter working lives. They enjoy long vacations and reduced
workweeks, and retire well before 65; the French strikers last month were
marching to protect full-paid retirement in some positions at the age of 52.
European countries were proud to provide free education and health care and
generous pensions. Those benefits were affordable as long as a booming
economy made up for the costs.
Women in the E.U. are having on average 1.5 babies, well below the 2.1
required to keep the population stable. At the same time, the proportion of
people over 65 is rising sharply. If these trends continue and policy is left
unchanged, the E.U.’s working —age population will drop by about 40 million
by 2050.
Now the economic decline is forcing governments in France, Germany, Italy
and elsewhere to become more American in their approach to labor policy.
Reluctantly, they are embracing unpopular measures they avoided for
decades and that ‘s enraging labor union members, who turned out in the
hundreds of thousands in Paris last month.



If European economies are to fight off long-term stagnation and
unemployment, then Europeans will have to work longer or harder-or for less
pay. No wonder so many people have been marching; who would want this
sort of holiday to end?

EAAHNIKO KEIMENO MNMPOZ META®PAZH ZTHN AITAIKH TAQZZA

H emmoxn TTou Eekiva petd mn AAEN Tou B™ Maykoouiou MoAéuou  eival emoxA
Taxeiag OIKOVOMIKAG avdamTuéng o€  Traykéopia  kKAigaka. H  EAANGSq,
akoAouBwvTtag TIG d1EBveig €GeNiEeIg, TTEpACE ATTO MIO PETAPRATIKA TTEPIOdO
Kard Tnv oTroia n doun Kal 0 XOPAKTAPAG Tng Koivwviag peTaBAnOnkav
OnNUavTIKA. ATTO KaT' €£0XNV AypOTIKA KoIVwVia TTou ATAV OTNV TTPOTTOAEUIKNA
mepiodo  TTpooTTAONCE va  uETATPATIEl O€  PlognXaviKh Kolvwvia oTn
METATTOAEMIKN €TTOXN. H Blopnxavikr] avamtuén woTdco dev ATavV TOOO PEYAAN
WOTE VA JIOPOPPUWOEl KOIVWVIKO-OIKOVOUIKEG OOUEG QVTIOTOIXEG ME EKEIVEG
TTou €xouv ol BlounxXavikég koivwvies. 'ETol, n EANGSa atmd TIg apxég NG
oeKkaeTiag Tou '80 Kal PETA ATTEKTNOE TG XAPOKTNPIOTIKA HIOG KOTAVAAWTIKAG
KOIVWVIOG, TTAPOUOIOG ME TIG KATAVOAWTIKEG KOIVWVIEG TOU QVETTTUYUEVOU
Boppd, xwpi¢ Opwg va dIabETEl TO yWWPIOUATA TTOU €iXav Ol TTPONYHUEVES
BIopNXaVIKEG KOIVWVIEG.

H peydAn aAAayr oTig KaTtavaAwTKEG ouvnBeieg Twv EANAvwyY eTTAABE pe Tn
MadIK ECWTEPIKN METAVAOTEUON TWV KATOIKWY TNG UTTAIBpOU TTPOg Ta HEYAAa
aOTIKG Kévipa kal 1d1aitepa 1Tpog Tnv ABAva. H alkayi aut ATav
QUGIoAOYIKN, OIOTI O KATAVOAWTIKEG OUVABEIEG EvOC aypOTIKOU VOIKOKUPIOU
dlapépouv onUavTiKG atmod TIG KATAVAAWTIKEG OUVABEIEG VOGS VOIKOKUPIOU TNG
TOANG.



ITAAIKO KEIMENO I'IPOZ METAOPAIH EITHN EMHNIKH
FAQLZA

11 corpo parla. Parla in continuazione. e racconta un sacco
"di cose. E un linguaggio parallelo a quello verbale: lo
accompagna, lo sottolinea, e a volte persino lo contraddice.

Anche quando stiamo zitti, il nostro corpo continua a
parlare e a fornire una quantita di mfozmaz;om Spesso senza
che ce ne rendiamo conto.

Da tempo esistono ricerche sulla comunicazione « non
verbale », e sappiamo benissimo per esempio che esiste una
gamma di espressioni facciali che trasmettono chiaramente
uno stato d'animo: felicita, sorpresa. paura. tristezza, rabbia.
disgusto, disprezzo, interesse. |

A queste espressioni se ne potrebbero aggiungere molte
altre: divertimento, noia, colpa. vergogna, imbarazzo, impa-
zienza, soddisfazione, dolore, nausea, stanchezza, fame, sete.
fiducia in se stessi, concentrazione, confusione, eccitaziong
sessuale ecc. | |

Ognuno di noi comunica tutte queste cose attraverso una
serie di espressioni, gesti 0 atteggiamenti che spesso non
controlliamo (perche SONo spomanel) ma che hanno un loro
codice ben premso un loro « alfabeto ».

E una specie di linguaggio da sordomuti, con la differenza
che non ¢ stato necessario imparare a uno a uno questi gesti:
essi sono il risultato di un programma innato (o anche, a
volte, di un’acquisizione inconsapevole, che abbiamo assorbi-
to ‘per imitazione dall’ambiente culturale che ci circonda).

E insomma un vero torrente di informazioni che esce in

continuazione, spesso in modo incontrollato, e che viene
perfettamente recepito e capito dall'interlocutore.




FAAAIKO KEIMENO NPO
FAQIzIA '

Proposer d

5 METAQPASH ETHN EAAHNIKH

es strategies d’action, appuyées

sur le rappel de quelques principes
communs, en yue de batir un monde
< responsable et solidaire, c’est la démarche
de 1a Fondation pour le progrés de
I'homme (1). Un processus de changement
collectif auquel 'humanité est d’ores et déja

confrontée.

Si nos sociétés continuent longtemps en-

core avivre

et a se developper de la maniére

dont elles le font, I'humanité s'autodétruira.
Nous refusong cette perspective. Pour |'évi-

ter, nous all
ment notre

ons devoir transformer profondé-
maniére de penser et de vivre.

Cette transformation engage chacun de

nous. Mais

chacun est impuissant si son ac-

tion et ses volontés ne convergent pas avec
celles de millions, de milliards d'autres. Pour
~ qu’une telle convergence existe, il faut que
nous nous mettions d’accord sur |'essentiel :

un diagnos
pour agir, d
ce gue nou
un monde

tic, des valeurs et des principes
es priorités et une stratégie. C'est
s appelons la « plate-forme pour
solidaire et responsable ». Nous

voulons nous appuyer sur elle pour batir en-
semble |'avenir.

Notre monde est a la fois unique et infini-
ment divers. La stratégie a inventer pour as-

surer notre

survie et notre épanouissement

doit respecter 2 la fois cette unicité qui nous
lie et cette diversité qui nous enrichit.

Nous souffrons dé trois déséquilibres ma-
jeurs: entre le nord et le sud de la planéte ;

entre les ri
“chaque soc
ture. Ces t
triple crise

ches et les pauvres au sein de
iété ; entre les hommes et la na-
rois déséquilibres refietent une
des relations et de l'échange:

entre les sociétés, entre les hommes, entre
les hommes et leur milieu de vie. Ces crises
sont inséparables. Le non-respect du milieu
de vie, par exemple, accompagne souvent le
non-respect des femmes et des hommes.



FEPMANIKO KEIMENO MNPOZ META®PAZH ZTHN EAAHNIKH
FAQZZIA

Liebeskummer, schlechte Noten', Streit mit den Eltern — das sind die Gblichen Probleme, die
Jungendliche bewaltigen missen. Wer selbstsécher ist und von den Eltern akzeptiert wird,
kommt damit meist gut zurecht. Dies fanden Schweizer Psychologen heraus. Sie zeigten
auch: Madchen gehen mit Schwietigkeiten besser um als Jungen.

Wichtig fiur eine gute Problembewaltigung ist die Familie, unterstreicht Christa Winkler
Metzke: Eltern, die ihre Kinder unterstiitzen und sie aktzeptieren, ihnen sowoh! Warme und
Zugewandtheit als auch Grenzen zeigen und Regeln vermitteln, fordern deren Fahigkeit,
aktive Bewaltigungsstrategien zu entwickeln. Negativ wirkt sich aus, wenn die Jugendlichen
zu Hause psychologisch unter Druck gesetzt werden, die Eltern sich inkonsequent verhalten
und zu harte Kritik iben.

Madchen gehen im allgemeinen besser mit Problemen um als Jungen. Fast nie ignorieren sie
Schwierigkeiten, fast immer gehen sie diese aktiv an. Sie suchen Trost bei den Eltern, fragen
Freundinnen um Rat, besorgen sich Literatur und ana!\ysieren ihr eigenes Verhalten. ,Das
Ergebnis entspricht der Erkenntnis, dass Madchen eine groRere Selbstaufmerksamkeit haben
und sich starker mit anderen austauschen als Jungen®, sagt Christa Winkler Metzke.

Ein erfreuliches Ergebnis der Studie: ,Etwa zwei Drittel der Jugenlichen sind gute Bewaltiger.
Sie konnen sich gut an die Umwelt anpassen und ihre Probleme lésen®, so die Schweizer yw,
Psychologin.

EAAHNIKO KEIMENO MNMPOZ META®PAZH ZTH TAAAIKH, FTEPMANIKH KAI
ITANIKH TAQZZA

H évvolr g mopadoctokng Kowmviag 0ev avagEPETOL G €V CLYKEKPIUEVO Kol
EVIOI0 KOWVOVIKO GUGTNO TTOV EUPOVIGTNKE 1GTOPIKA GTNV TPV OO TN PLOopnyovikn
EMOVACTOOT) ETOYY| KO YOpOKTNPILETOL O KATOl0 KOWVE YVOPIGLOTO 0pYAvVmONG Kot
Aertovpylag, aveEapTNTOS TOTOL KO ¥POVOL. ZTNV TPOYUOTIKOTNTA GLUVEPRN aKpPdg
10 0vTifeTO: aVAAOYO LE TIG EKACTOTE OLNUTEPES YEDYPUPIKES, EQAPIKES, KALLATIKESG
Kol TOMTIKEG GLVONKEC, Y10 TIC 0moieg onuepa OaBETOVE APKETEG TANPOPOPIES aTd
™V 1otopic, TNV KOWOVIKY avOpmmoloyio Kol GAAEG EMIGTNAWES, M EMIGTNUOVIKY
gpeuva €xel Katoypayel pio ToAD HeYOAN TOKIAMO LOVTEA®MY KOWVOVIKNG 0pYaveOoNg
oe OA0L TOL PNKM Kot TAGTN TOL TAOVATY, TO Omoia Topovstdlovy peTa&d Tovg
ONUOVTIKES OUO1OTNTEC, OAAG Ko PEYAAES dtapopéc. O 6pog AomdV «TopOdOGLOKN
KOw®vioy dgv apopd 6° Evav amdAvTo TOTO Kowvwviag, £xel ypnoioromdel dpmg amod
TNV KOWmVIOAOYio Yoo vo. TPOocolopicel vay TUTO Kowmviag mTov mponynonke g
Bopnyovikng xotvoviog Kot Olakpivetal omd OpiopéVO KOWE  YOPOKTNPLOTIKA
0pYAVMONG Kol AEITOVPYING.

H Bdon ™ owkovopiog omv mopadoctakn Kowvmvia givol Katd Kovova 1 oypOoTIKY|
mopaywyn. Owovopiec mov Pacilovror oty aypotikn mopoywyn epeaviovtol Kot
OTN GLYYPOVN ETOYT, ®GTOGO OEV ATOTELOVV HOPPES TOPUOOGIOKNG KOVOVIOGS, KOG
TO KUPLO GTOXEIO TOV O1POPOTOLEL TNV TAPAOOGLOKT GO TN CUYYPOVI KOWVOVIKN



opybvoon elvar o tpdmog pe TOv omoio avitihapPdvovtal kot mpoomafodv va
KOADWYOLV 01 KOWMVIEC avTég T avOpmdmveg avaykes. Ot avayKeg TOV HEADV H1Og
TOPOOOCIOKNG KOWMVING SpEPOVY KOTA TOAD Omd TIG avAyKeG TOV GUYYPOVOV
KOWOVIOV, OTwg TI§ Yvopilovue orjuepa.



